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La chouette et la lune
AUTRICE ET ILLUSTRATRICE Kate Rolfe

Un album poétique et rassurant pour apprivoiser  
la peur du noir, comprendre les phases de la Lune  
et célébrer la joie de se faire de nouveaux amis.

Chaque nuit, la chouette retrouve sa meilleure amie,  
la Lune, pour danser sous sa lumière argentée. 
Mais lorsque la Lune décroît puis disparaît, la petite 
chouette se retrouve seule dans une forêt devenue 
sombre et inquiétante…

POINTS FORTS
 � Un album poétique et rassurant qui aide les enfants 
à apprivoiser la peur du noir et l’absence 

 � Une première découverte du cycle de la Lune, 
intégré naturellement dans une histoire 

 � Un message positif sur l’amitié et le courage, porté 
par une héroïne attachante qui apprend à avancer 
et à créer de nouveaux liens 

 � Des illustrations lumineuses et immersives, qui 
jouent sur les contrastes entre l’obscurité de la forêt 
et l’éclat de la Lune et des lucioles

ALBUMS

Une histoire tendre sur l’absence,  
le courage et l’amitié, qui aborde avec simplicité  

le cycle de la Lune et rassure les enfants  
sur ce qui disparaît avant de revenir.
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La chouette et la lune
Lorsque la nuit tombe, la chouette attend 
avec impatience sa meilleure amie, la Lune. 
Ensemble, elles dansent de branche en 
branche sous sa lumière argentée.

Des illustrations qui jouent  
sur les contrastes entre l’obscurité 
de la forêt et l’éclat de la Lune.



Mais, nuit après nuit, la Lune devient plus 
fine, puis disparaît. Seule dans l’obscurité,  
la chouette a peur et pense qu’elle  
ne pourra plus jamais danser.



POINTS FORTS CONSOMMATEURS
 � Aide à apprivoiser la peur du noir et l’absence,  
grâce à une histoire douce et rassurante.

 � Fait découvrir le cycle de la Lune de manière 
accessible, au travers d’une histoire.

En se souvenant de son amie, elle trouve le courage d’étendre  
ses ailes. Des lucioles, une chauve-souris et un papillon de nuit 
viennent alors la rejoindre dans sa danse.

Lorsque la Lune réapparaît enfin, la chouette comprend qu’elle 
revient toujours. Et pendant son absence, ses nouveaux amis  
sont là pour danser avec elle.


