Les D[SS[RTS

des petits gourmands
30 recettes prsaps @ . v
\

/

En savoir plus



https://editions123soleil.fr/produit/les-desserts-des-petits-gourmands/
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Total : shao

Prépare les ingrédients
Pour 6 persannes

[

6 petits-suisses Sucre glace

nature

N
& 1 barquette
Framboises

Regroupe les ustensiles
| saladier

| grande cuillére
Epetitecuillére
;spa;ule

© batonnets

| assiette

Pour une recette encore
plus simple, flunta les batonnets
dans des pots de pelifs-suisses

aromatises.
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QUX petits-suisses

MMMMMNMHM%MMMﬁmwwmm

o Démoule les petits-suisses dans e Mets la préparation dans les pots.
le saladier (conserve les pots).
Verse le sucre glaoe et mélange.
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@ Coupe les framboises
en morceaux. Ajoute-les dans
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o Plante un batonnet
dans chaque pot.

Sors fes gloces juste au moment
de servir car elles fondent
trés rapidement |
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Prépare les ingrédients
Pour 17 mini-tartelettes
1 mu_laau
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Pite brisée Créme liguide
entiére

1 cuillére

A soupe

o ae

Sucre glace Fruits rouges

é f;a:het

Sucre
vanille

Regroupe les ustensiles

1 saladier

| batteur électrique

1 fourchette

1 petite cuillére

1 couteau

| emporte-piéce

1 moule & mini-tartelettes
de 6 & 7 cm de diamétre

« Place la créme liquide au frigo
£ heures avant.

« Place e saladier et les fousts du botteur
ou congélateur 15 minates ovant.

« Préchauffe le four 8 180

lartelettes
aux fruits

Des tartelettes aussi jolies que chez le patissier !

Déroule la pate brisée sur

le plan de travail. A l'aide

de l'emporte-piéce, decoupe

des disques de pate a la O /"i

dimension des moules,
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Pose la pate dans les moules.
Pigue-la avec la fourchette.
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@ Démoule les fonds '\,

: de tartelettes et

E laisse-les refroidir.
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: o Réalise la chantilly : N
verse la créme dans le saladier.
Ajoute le sucre glace
et le sucre vanillé. H
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@ Fouette la créme, d'abord ( \

a petite vitesse, puis augmente o &
progressivement. Lorsque

la créme commence a s'épaissir, '
fouette a vitesse moyenne

jusqu'a ce qu'elle soit ferme.

Répartis la chantilly @ Lave les fruits et séche-les.
sur les fonds de tartelettes. E'queute les fraises et coupe-les
en morceaux. Pose les fruits
\.x sur la chantilly.
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